PILLUNS PIMARTS PIMECRES POUS PIVENDPRES T o5
| [

Cous cous amb verdures (1)
Bacalla a la biscaina (6)

logurt (3)
4 5 6 7 8
Crema de pastanag6 amb Cuinat de llenties
crostons al forn (1) Boquerons fregits amb brots FESTIU LLIURE ELECCIO FESTIU
Llom amb col tendres (1,5)
Fruita Fruita
11 12 13 14 15
Espirals a la amatriciana
. . N . (ceba, tomaquet, cuixot Crema de verdures i llenties
Ciurons escaldins (10) Arros de peix (4,6,10,11) Sopa de brou de carn (1,5) .
Pollastre al f b o t b verd Ll | . 46.10.11 dolg) (1,5,7) Pitera de pollastre a la
ollastre al forn am us remanats amb verdures uc a la marinera (4,6,10,11) Truita francesa amb planxa amb salsa de nata |
verdures (5) logurt (3) . .
. . formatge i lletuga trempada xampinyons (3)
Fruita Fruita .
(3,5) Fruita
Fruita
18 19 20 21
Amanida d’hivern (lletuga,
Arros amb verdures roure, cherry, pastanago, Sopa de farcida de carn (1,5)
Crema de verdures saltejades cogombre , pinya, nous) (9) Croquetes de bacalla al forn
Escaldums de pollastre (1,5) Mussola amb salsa verdai  Pizza casolana de formatgei amb amanida (1,2,3,5,6,7,9)
Fruita patata (6) cuixot amb brots tendres (lletuga, i tomaquet)
logurt (3) (1,3,7) Fruita

Fruita

BONES VACANCES DE NADAL!!

1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos

Col-legi Verge de Monti-sion
2 Porreres

PESEMBRE

- Loli emprat per cuinar és
d’oliva o de girasol alt oleic.

- Els iogurts contenen menys
de 12g/100g de sucres afegits
- L’Unica beguda emprada sera
aigua

- La fruita i verdura és fresca i
de temporada.

- Hi ha alternanca amb pa
blanc, integral, moré

i xeixa.
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Num.Col: 0081



PILLUNS PIMARTS PIMECRES

Wok de tires de bou amb
verdures i salsa de soja
Fruita

Truita de moniato i verdures

Fruita FESTIU

" 12 13

QOu a la planxa amb verdures
i pa
Fruita

Cap de llom al forn amb
verdures i patata
Fruita

Crema de carbassa i ciurons
Fruita

18 19 20

Nugguets de salmo al forn
amb verdures
Fruita

Crema de verdures
Lluc a la planxa
Fruita

Sopa amb polllastre
desmenugcat
Fruita

PNOVS

PIVENDRES

FECIB
“ Col-legi Verge de Monti-sion
2 Porreres

.
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Cua de rap a la marinera
amb verdures i patata

PESEMPRE
7 8
LLIURE ELECCIO FESTIU

Amb aquestes

14 15 combinacions compteu amb
un menu variat i equilibrat
tant al dinar com al sopar.

Pitera a la planxa amb xips Llubina a la sal amb
de patata i guacamole verdures Podeu trobar més receptes
Fruita Fruita saludables al meu perfil de

instagram

29 @victoria_nutricionista

0 a qualsevol pagina web de
receptes.

Pizza casolana 4 formatges

BONES VACANCES DE NADAL!!

Els plats poden contenir els seglients al-lérgens:

Fruita

w VuIW Wera

Nutricid

Num.Col: 0081

1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos



