Col-legi Verge de Monti-sion
2 Porreres

PILLUNS PIMARTS PIMECRES POUS PIVENDRES T o5
L[]

6 7 8 9 10

Crema de carbassa amb
crostons (1)

Ciurons escaldins (10)

Tronxos de bleda (1,5,7,9) Liug a la planxa amb

Llom a la planxa amb puré

VACANCES DE NADAL Cassola d’ous amb d verdures saltejades
. . e patata
moniato i verdures (5) Fruita (4,6,11) GEN EK
Fruita logurt (3)
13 14 15 16 17
Espaguetis integrals amb Menestra de verdures
Cuinat de mongeta blanca  salsa de pastanagé (1,5) Crema de llenties i verdura saltejades amb cuixot dolg Arrds a la napolitana
Truita francesa amb patata Pitera de pollastre a la Peix a la marinera (7) Bacalla a la papillot amb
al forn (5) planxa amb amanida (4,6,10,11) Estofat de bou verdures (6)
Fruita (lletuga i tomaquet) Fruita logurt (3) Fruita - L'oli emprat per cuinar és
Fruita d’oliva o de girasol alt oleic.
- Els iogurts contenen menys

20 21 22 23 24

de 12g/100g de sucres afegits

- - L’Unica beguda emprada sera
Crema de pastanag6 amb

A aigua
Semola a”mbtrbrou de crostons al forn (1) Burballes mallorquines Arrds de peix (4,6,10,11) Cuinat de llenti _ Ea fruita i verdura és fresca i
poflastre Hamburguesa de pollastre (1,5,9) Pitera de pollastre amb U|_a e g |e_s d d
Mussola al forn amb . . Bollit (ou, broquil, e temporada.
L amb amanida (lletuga, Ous rebatuts amb salsa de verdures i o - Hi ha alt b
porro, pastanagd i bledes R . p . . . . pastanago i patata (5) I'ha alternanca amb pa
©) tomaquet i pastanago xampinyons i ceba (5) xampinyons saltejats Fruit blanc, integral, more
! ratllat) logurt (3) Fruita ruta L ’
Fruita Fruita i xeixa.
27 28 29 30 31
Macarrons a la bolonyesa Sopa de lletres (1,5) Arros brut Crri?r?gde?avgr::;is !
Cuinat de ciurons (10) (1,5) Truita paisana amb brots Croquetes de colflori al Halibut amb salsa verda i
Conill amb ceba Rap al forn amb picadilloi tendres i pastanago ratllat forn amb amanida patata (4,6,11)
Fruita verdures (6) (5) (lletuga, tomaquet) (1,3,5) Fruit,a ’
logurt (3) Fruita Fruita

e Viceria Vera

Nutricid

Num.Col: 0081

Els plats poden contenir els segiients al-lergens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos



Col-legi Verge de Monti-sion
2 Porreres

PILLUNS PIMARTS PIMECRES PIOVS PIVENDRES T o5
L[]

6 7 8 9 10

GENER

Amanida d’hivern amb

Ciurons a la bolonyesa Boquerons al forn amb formatge feta i carbassa al sOPAKs
VACANCES DE NADAL . patata i ceba
Fruita . forn
Fruita .
Fruita

13 14 15 16 17

Pizza casolana de cuixot i Filet de vedella a la planxa Truita francesa amb quinoa Kebab casola de pollastre

formatge amb base de Sopa minestrone amb arros i verdura i verdura amb amanida Amb aquestes
colflori Fruita . . . combinacions compteu amb
. Fruita Fruita Fruita , s .
Fruita un menu variat i equilibrat
tant al dinar com al sopar.
20 21 22 23 24
Podeu trobar més receptes
; saludables al meu perfil de
N , . Pitera de pollastre.a Ia} Ous estrellats amb xips de  Amanida tébia de llenties instagram
Arros 3 delicies Lluc a la papillot planxa amb amanida i moniato i verdura beluga . g : o
Fruita Fruita COouscous Fruit E ? @victoria_nutricionista
Fruita rurta rurta 0 a qualsevol pagina web de
receptes.
27 28 29 30 31

Pitera de pollastre a la .
S . Pa amb oli de calamar a la . . .
planxa amb amanida i Crema de carbassa i porro Truita de verdura i moniato

) lanxa i verdura .
COouSsCcous Fruita P . Fruita
. Fruita
Fruita

Dorada al forn amb patata
i tomaquet
Fruita

£5ON
" Victzria- (Wera

Nutricid

Num.Col: 0081

Els plats poden contenir els seglients al-lérgens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos



