PILLUNS PIMARTS PIMECRES

POUS PIVENDRES

Crema de llenties i
verdura
Llug a la planxa amb
saltejat de porro,

Macarrons a la
napolitana (1,5)
Cassola d’anelles de
calamar (4)

Arros amb col
Truita francesa amb
bolets saltejats amb alls i

juliverd (5) pastanaga i pebrot
logurt (3) Fruita verdmell (4.6,11)
Fruita
10 11 12

Sopa de brou de peix
(1,5,6) Cuinat de mongetes
Cordon Blue casola de blanques
pollo amb (lletuga, blat de Ou estrellat amb moniato

moro i tomaquet) al forn (5)
(1,3,5,7,9) logurt (3)
Fruita
13 14

Fideua mixta amb
verdures (1,4,5,6,10,11)
Llom a la planxa amb

Amanida de ciurons
(cogollo, tomaquet, olives
farcides, pastanago

Crema de carbassa i
porro
Quiche de verdures i

ratllat) (6,10) . . amanida
Pollastre amb patata i cuixot dOI(?I %n;t)) amanida Fruita
ceba al forn =
\ Fruita
Fruita
17 18 19

Arros 3 delicies (s/ou)
Truita de ceba, espinacs i
pastanagd amb iceberg i

cherry (5)
logurt (3)

Cuinat de mongeta
blanca amb verdures
Rap amb salsa verda (6)
Fruita

20 21

Macarrons integrals amb
verdures saltejades i salsa
de tomaquet (1,5)
Halibut a la planxa amb

Cuinat de ciurons (10)
Salsitxes fresques de
pollastre amb patata

Arros de peix (4,6,10,11)
Bacalla al forn amb
verdures (6)

Sopa de pinyons de carn
(1.5)
Revolt de bolets amb
patata al forn amb orenga

Crema de broquil amb
crostons al forn (1)
Cassola de pollastre amb
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- L’oli emprat per cuinar és
d’oliva o de girasol alt oleic.

- Els iogurts contenen menys
de 12g/100g de sucres afegits
- L’Unica beguda emprada sera
aigua
- La fruita i verdura és fresca i
de temporada.
- Hi ha alternanca amb pa
blanc, integral, moré

i xeixa.

anét i amanida (romana, fregida (10) Fruit 5 ceba i pastanagd
tomaquet, pera) (4,6,11) Fruita urta | ( r)'t3 Fruita
Fruita ogurt 3)
24 25 26 27 28
Espaguetis a la
Cuinat de llenties carbonara amb Porrusalda (sopa de
Truita de cebai xampinyons (1,3,5) patata i verdures)
carbassa amb lletuga i Cuixa de pollastre al forn  Llug al forn amb verdures LLIURE ELECCIO FESTA ESCOLAR
. < UNIFICADA
pastanago ratllat (5) amb ceba, pastanago i 4,6,11) 3
Fruita mongetes logurt (3) " : e
Fruita m foi’:ﬁ m
Num.Col: 0081

Els plats poden contenir els segients al-lergens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits,
11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos
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Pitera d’indiot amb . . . :
Salsitxes a la riojana amb Truita francesa amb pa Hamburguesa de ciurons  Couscous amb verdures,

5arlgej:;1t amtl)ta_rrgs : patates amb oli i amanida i verdures amb amanida panses i formatge feta FEBKEK
erdures sattejades Fruita Fruita Fruita Fruita
Fruita
10 11 12 13 14
F.a“ta d.e verdures Pilotes amb patata i Ou a I’escocesa amb Salmé a la papillot amb Cremg de llenties
saltejades i pollastre amb X vermelles i verdures amb
- verdura amanida verdura
especies . . . crostons al forn
: Fruita Fruita Fruita .
Fruita Fruita Amb aquestes
combinacions compteu amb
17 18 19 20 21 un menu variat i equilibrat
tant al dinar com al sopar.
Bollit de verdures amb ou Llug al forn amb verdures i Creps casolgns farcit amb Plterg del pollastre amb Sémola de blat amb Podeu trobar més recgptes
Fruita xips de patata al forn verdura i anxoves amanida i patata bollida pollastre desmenussat saludables al meu perfil de
Fruita Fruita Fruita Fruita instagram
@victoria_nutricionista
o4 o5 %6 o7 08 0 a qualsevol pagina web de
receptes.
Crema de moniato,
Foccacia de salmé i ruca Croquetes de; c:jentol amb  ciuronsi ca:bassa amb LLIURE ELEGCIS FESTA ESCOLAR
Fruita ensaiada crostons UNIFICADA
Fruita Fruita
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Els plats poden contenir els seglients al-lérgens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos



