PILLUNS

PIMARTS

PIMECRES POUS

PIVENDRES ] i vorge deManiion

3 4 5 6 7
Cuinat de ciurons (10) Crema de carbass6 amb Amanida Verda d’arros Sopa de (?rg;J de carn
i Bollit (pollastre, crostons al forn (1) Revolt de verdures amb Lasanya d:a carbassé M AK
LLIURE ELECCIO mongetes, pastanagod, Bacalla al forn amb patata al forn amb orenga o
. Co amb cuixot i formatge
patata) xampinyons i broquil (6) (5) (3,7)
logurt (3) Fruita Fruita Fruita
10 11 12 13 14
Cuinat de mongetes .
\ . . Macarrons integrals amb
Arros brovés amb blanques Crema de carbassa i .
. Tronxos de bleda (1,5,7,9) . verdures i salsa de
verdures Frittata de verdures amb Cuixa d lastre al f llentia vermella toms t(1,5) . . .
Pastis de peix blanc amanida (lletuga, U|xab e PO gs reftorn Halibut al forn amb - f[)mfaque b - L'oli emprat per cuinar es
(1,3,5,6) tomaquet i pastanagd am pul_fe .te patata verdures (4,6,11) o ?.rancegj arg - d'oliva o de girasol alt oleic.
logurt (3) ratllat) (5) ruita Fruita culxot I amanida (®.7) - Els iogurts contenen menys
Fruita Fruita de 12g/100g de sucres afegits
- L’Unica beguda emprada sera
17 18 19 20 21 aigua
- La fruita i verdura és fresca i
Ciurons escaldins (10) Sopa de lletres (1,5) Arrds brut Vichissoise amb crostons  Bollit (patata, mongeta, de temporada.

Pitera de pollastre a la
planxa amb amanida
(lletuga, tomaquet)
Fruita

24

Lluc a la marinera
(4,6,10,11)
Fruita

25

Ous remanats amb
verdures (5)
Fruita

al forn (1)

Fruita

26 27

Aguiat de pilotes (1,5)

28

- Hi ha alternanca amb pa
blanc, integral, moré
i xeixa.

col, pastanagd)
Sipia amb ceba (4,6,10)
logurt (3)

Crema de carbassa i
porro
Pizza casolana de
formatge i cuixot amb
ensalada (1,3,7)
Fruita

31

Fidevi (1,5)
Aguiat d’ous amb
pastanagd, porro i

tomaquet (5)
Fruita

Arros a la napolitana
Llom de porc a la planxa
amb mongetes i ceba
tendre saltejada
Fruita

Els plats poden contenir els seglients al-lergens:
1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.Soja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos

Cuinat de mongetes
vermelles
Truita paisana amb
lletuga, tomaquet i
pastanagé ratllat (5)
logurt(3)

Espaguetis a la
bolonyesa (1,5)
Mussola a la planxa amb
broquil gratinat (3,6)
Fruita

Sopa meravella (1,5)

Bacalla al forn amb

verdures i patata (6)
Fruita
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3 4 5 6 7
Quiche d’espinacs i R Raoles de jonquillo amb  Conill al forn amb patatd i
LLIURE ELECCIO gorgonzola A"°SFa cubana amanida ceba M AK
. ruita . .
Fruita Fruita Frutia
10 11 12 13 14

Amanida d’endivies amb
roquefort, raim i blat de
les inides
Fruita

Broquetes de pollastre
marinades amb verdures
i patata
Fruita

17 18

Tofu amb salsa de soja i
verdures
Fruita

19

Pasta farcida de
tomaquet i tonyina
Fruita

20

Crema de verdures i
pollastre amb crostons al
forn
Fruita

Amb aquestes
combinacions compteu amb
21 un menu variat i equilibrat
tant al dinar com al sopar.

Broquil i colflori gratinat al
forn amb bechamel i ou
estrellat
Fruita

Ciurons amb a la
bolonyesa
Fruita

24 25

Llubina a la papillot
Fruita

26

Truita de patata i verdures
Fruita

27

Podeu trobar més receptes
saludables al meu perfil de
instagram
@victoria_nutricionista

28 0 a qualsevol pagina web de
receptes.

Filet de vedella a la
planxa amb amanida
Fruita

Truita francesa amb
formatge i carxofes
bollides
Fruita

Calamar a la planxa amb
amanida
Fruita

31

Crema de carbassa,
pastanagd, poma i curry
Fruita

Els plats poden contenir els seglients al-lérgens:

Burrito de pollastre
marinat amb pebrots
Fruita

Filet de gall amb ceba
Fruita

Bollit de verdures i patata
amb ous
Fruita

£5ON
" Victzria- (Wera
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1.Gluten, 2.Grans sésam, 3.Lactis, 4.Mol-luscs, 5.0us, 6.Peix, 7.S0ja, 8.Mostassa, 9.Fruits de closca, 10.Sulfits, 11.Crustacis, 12.Cacauets, 13.Api, 14.Tramussos



